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TEMPORADA 2023-2024

Calendario ILCA 4 -6 v 7 temporalizado
ncas neas

Regata 1 30sep-loct RCN Calpe
Regata 1 21-22 oct RCN Torrevieja Mundial u21 14-23 oct Marruecos Regata 1 21-22 oct RCN Torrevieja
28-29 oct RCN Torrevieja 28-29 oct RCN Torrevieja 28-29 oct RCN Torrevieja
Regata 2 18-19nov  RCN Valencia
25-26nov  Concentracién Global 25-26nov  Concentracién Global 25-26nov  Concentracién G
2-3dic RCR Alicante 2-3dic RCR Alicante 2-3dic RCR Alicante
Regata 2 8-10dic RCR Alicante Regata 2 8-10dic RCR Alicante

Regata 3 16-17 dic CN Benidorm
Mundial YOUTH 8-18dic Brasil
Mundial abs 3-10ene Argentina
Mundial u19 12-19ene  Argentina
13-14ene  RCN Valencia 13-14ene  RCN Valencia

COPA ESP 17-21ene  RCN Valencia 20-21ene  CNAltea

22-23ene Barcos a canarias

COPA ESP 1-4feb RCN Gran Canaria Mundial abs 24-31ene  Australia
12-13feb Barcos de canarias Copa ESP 16-18 feb cVow
16-18feb  CVOW Europeo abs 16-21feb  Grecia Europeo abs 16-21feb  Grecia
CTO Espafia 24-28 feb FAV
9-10 mar RCN Denia
Europeo u21 16-23 mar Pollensa 16-23 mar Pollensa

30mar-6abr CMSAP Can Pastilla 30mar-6abr CMSAP Can Pasti

Regata 5 20-21abril  RCN Valencia 20-21abril  RCN Valencia

27-28abr  RCN Valencia
CTO ESP 1-5may Baiona

13-14jun FvVCv
ESP 18-21jun Santa Feliu de Gixol

4 Tipos entrenamientos FVCV som, >
; punect ;
& e A0 .,
Entrenamientos OPEN Entrenamientos del EQUIPO
AUTONOMICO
Los entrenamientos Open se realizarén el fin de
semana previo o posterior a una Regata Entrenamientos previos a los desplazamientos de Entrenamientos de TECNIFICACION
Autondm}ga intentando apr.ovechar los Equipos Autondmicos a las Competiciones
:Eﬂ:izt:zz:i?::ﬁfs equipos de los clubes a Nacionales. Concentracién o competicién dirigida a
. i L tecnificar a los deportistas destacados de los
L ) o » Dirigirdn el entrenamiento los Técnicos clubes de la FVCV.
- Dirigira el entrenamiento un Técnico de la Autondmicos que se desplazaran con el Equipo
FVCVy el Técnico Autonémico responsable Autondmico. = Dirigira la actividad el técnico designado
de la clase. * laasistencia a estos entrenamientos es por la FVCV.
*  Eltéenico del club serd responsable de su obligatoria para los convocados. «  Sélo se podrd asistir por convocatoria de la
equipo y ayudara en la realizacion del * El objetivo de estos entrenamientos es realizar FVCV.
entre.na.mient.o. . . un trabajo previo con el Equipo Autonémico y «  Elobjetivo de estos entrenamientos es
* El objetivo principal de estos entrenamientos especifico para preparar el Campeonato realizar un trabajo de tecnificacién con
es ayudar en la tecnificacién de los equipos Nacional correspondiente. deportistas que demuestran un potencial
de los clubes, tanto deportistas como * Enlamedida de lo posible, se dejaran para dar el paso a clases olimpicas.
entrenadores. preparadas las logisticas para realizar el +  El horario depender del tipo de
= Se estudiard las necesidades de cada clase desplazamiento al Campeonato Nacional actividad programada
para establecer un trabajo teérico durante correspondiente.
estos entrenamientos. « Los entrenamientos por norma general
* Los entrenamientos por norma general tendran el siguiente horario:
tendran el siguiente horario: *  Sabados de 10.00 a 18.00
*  Sabados de 10.00 a 18.00 *  Domingos de 10.00 a 14.00 (en caso de
* Domingos de 10.00 a 14.00 cargar se alargara)
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EQUIPO AUTONOMICO ILCA 4 TEMPORADA 23/24

Edades que contempla la RFEV
2012 2011 2010 2009 2008
12 13 14 15 16

ILCA4 M *
ILCA4 W *

Composicion del Equipo Autondmico
14 deportistas*

e 2ulB8m
e 2ulsf
e 2ulbm
e 2ulef
e 6CT

*El Equipo Autonémico para la Copa de Espafia 2024, que se realizara en la Comunidad
Valenciana en enero, estara formado por 21 deportistas.

o CT Los Criterios Técnicos se llevaran a cabo por el DD de la FVCV,
el Comité de Competiciones y los Técnicos Autondmicos.

o CT Los deportistas ul8 nacidos en el afio 2007 no se elegiran como
CT.

o CT El equipo intentara estar equiparado en plazas dependiendo el
género de los deportistas.

o CT para Copa de Espafia se tendra en consideracion a los regatistas
gue se adecuen a las edades que contempla la RFEV siempre que
demuestren un nivel éptimo.

o CT para Campeonato de Espafia los regatistas ul8 pueden no ser
convocados como criterio técnico si en la Copa de Espafia han
guedado peor del 50% de la flota y no hay opciones reales de
clasificarse para el europeo o mundial y hay un deportista menor que
€l que demuestra una buena progresion.

o CT Se valorara la asistencia y actitud a entrenamientos convocados
por la FVCV.

o Lano asistencia a entrenamientos del Equipo Autonémico puede ser
motivo de anular la convocatoria del deportista.

Objetivos

- Sentar las bases deportivas de la clase ILCA en todas las areas de rendimiento.
- Fomentar la preparacion fisica.
- Detectar talentos para clases olimpicas.
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Calendario

ILCA 4

Regata 1 21-22 oct RCN Torrevieja

28-29 oct RCN Torrevieja
Concentracion

25-26 nov Global
2-3 dic RCR Alicante
Regata 2 8-10 dic RCR Alicante
13-14 ene RCN Valencia
COPA ESP 17-21 ene RCN Valencia
Regata 3 16-18 feb cvow
Regata 4 20-21 abril RCN Valencia
27-28 abr RCN Valencia
CTO ESP 1-5 may Baiona

- 2 primeras regatas puntuaran para la Copa de Espafa
- 4 regatas puntuaran para el Campeonato de Espafa (se valoraran resultados
de la 3°y 4° regata para posibles CT)

Equipo Técnico
Solicitudes hasta el dia 4 de octubre
Se publicara el listado de Técnicos Autonémicos el dia 16 de octubre

Copa de Espafia _ RCN Valencia
3 técnicos Autonémicos
Team Leader FVCV

Campeonato de Espafia _ Baiona

2 técnicos Autonémicos
Team Leader FVCV

EQUIPO AUTONOMICO ILCA 6 TEMPORADA 23/24
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Edades que contempla la RFEV

2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 [ 2002 | 2001 | 2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995 | 1994
15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 | 29 | 30
ILCA6 M Sub *

ILCA6W Sub 19 Pre

ILCA7 Sub 19 Pre CCOO

Composicion del Equipo Autondmico
14 deportistas

e 2ul9m
e 2ulof

e 2u2if

e 2absf
e 6CT

o CT Los Criterios Técnicos se llevaran a cabo por el DD de la FVCV,
el Comité de Competiciones y los Técnicos Autonémicos.

o CT Los deportistas masculinos absolutos solo seran elegibles si
ganan el ranking.

o CT El equipo intentara estar equiparado en plazas dependiendo el
género de los deportistas.

o CT para Copa de Espafa_ se tendra en consideracion a los regatistas
gue se adecuen a las edades que contempla la RFEV siempre que
demuestren un nivel éptimo.

o CT para Campeonato de Espafia_ los regatistas de una categoria
superior pueden no ser convocados como criterio técnico si en el Cto.
de Espafia han quedado peor del 50% de la flota, no tienen opciones
reales de clasificarse para el europeo o mundial, y hay un deportista
de una categoria inferior gue demuestra merecer una plaza de CT.

o CT Se valorara la asistencia y actitud a entrenamientos convocados
por la FVCV.

o La no asistencia a entrenamiento del Equipo Autonémico puede ser
motivo de anular la convocatoria del deportista.

o Deportistas de equipos 2028 y N3 que no asistan a regatas
puntuables_ Se valorard el uso de RDG cuando estén en
competiciones oficiales de la misma categoria, que hayan sido
convocados por la RFEV, y el deportista pida oficialmente el RDG a
la FVCV.

o Los deportistas de categoria senior podran hacer una solicitud oficial
a la FVCV para asistir a Copa y/o Campeonato como externo del
Equipo Autonémico. La FVCV se limitara a realizar la inscripcion.

Objetivos

- Perfeccionar las bases deportivas de la clase ILCA en todas las areas de
rendimiento.
- Insistir en la integracion de la preparacion fisica en los entrenamientos de los
clubes.
- Apoyar talentos para clases olimpicas
Calendario
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ILCA6
Regata 1 30 sep-loct  RCN Calpe
Mundial u21 14-23 oct Marruecos
28-29 oct RCN Torrevieja
Regata 2 18-19 nov RCN Valencia
25-26 nov Concentracion Global
2-3 dic RCR Alicante
Regata 3 16-17 dic CN Benidorm
Mundial YOUTH 8-18 dic Brasil
Mundial abs 3-10 ene Argentina
Mundial u19 12-19 ene Argentina
13-14 ene RCN Valencia
22-23 ene Barcos a canarias
COPA ESP 1-4 feb RCN Gran Canaria
12-13 feb Barcos de canarias
Europeo abs 16-21 feb Grecia
Regata 4 9-10 mar RCN Denia
Europeo u21 16-23 mar Pollensa

30 mar - 6 abr CMSAP Can Pastilla
13-14 jun FVCV
CTO ESP 18-21 jun Santa Feliu de Gixol

- 3 regatas puntuardn para la Copa de Espafia.
- 4 regatas puntuaran para el Campeonato de Espafia.
- Se realizaran 3 o 4 entrenamientos de Tecnificacion a lo largo de la temporada.

Equipo Técnico
Solicitudes hasta el dia 4 de octubre
Se publicara el listado de Técnicos Autonémicos el dia 16 de octubre

2 Técnicos Autondmicos por competicion nacional
Team Leader FVCV

Federaci6 Vela Comunitat Valenciana
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EQUIPO AUTONOMICO ILCA 7 TEMPORADA 23/24

Edades que contempla la RFEV

2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995 | 1994
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
ILCA7 Sub 19 Pre CCOO

Composicién del Equipo Autondmico
5 deportistas

e 1 abs
e 2u21
o 2CT

o CT_ Los Criterios Técnicos se llevaran a cabo por el DD de la FVCV,
el Comité de Competiciones y los técnicos autonémicos.

o CT para Campeonato de Espafia_ se seguira el ranking de la copa
autonémica.

o CT Se valorara la asistencia y actitud a entrenamientos convocados
por la FVCV.

o La no asistencia a entrenamiento del Equipo Autonémico puede ser
motivo de anular la convocatoria del deportista.

o Deportistas de equipos 2028 y N3 que no asistan a regatas
puntuables_ Se valorara el uso de RDG cuando estén en
competiciones oficiales de la misma categoria, que hayan sido
convocados por la RFEV, y el deportista pida oficialmente el RDG a
la FVCV.

o Los deportistas de categoria senior podran hacer una solicitud oficial
a la FVCV para asistir a Copa y/o Campeonato como externo del
Equipo Autonémico. La FVCV se limitara a realizar la inscripcion.

o Se valorara completar una expedicion con 7 barcos dependiendo la
participacién en regatas autonémicas y el nivel demostrado.

Calendario

ILCA7

Regata 1 21-22 oct RCN Torrevieja
28-29 oct RCN Torrevieja

25-26 nov Concentracion Global

2-3dic RCR Alicante

Regata 2 8-10 dic RCR Alicante

Regata 3 20-21 ene CN Altea
Mundial abs 24-31 ene Australia
Europeo abs 16-21 feb Grecia

Copa ESP 16-18 feb CVOW
CTO Espana 24-28 feb FAV
Europeo u21 16-23 mar Pollensa

30 mar-6 abr CMSAP Can Pastilla

20-21abril  RCN Valencia

Federaci6 Vela Comunitat Valenciana
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- 3 regatas puntuaran para la Copa y Campeonato de Espafia.

Equipo Técnico
Solicitudes hasta el dia 4 de octubre
Se publicara el listado de Técnicos Autondmicos el dia 16 de octubre

1 Técnico Autondémico por competicion nacional
Team Leader FVCV
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